
「
み
よ
ち
ゃ
ん
」
は
皆
様
の
社
協
会
費
、
共
同
募
金
で
発
行
さ
れ
て
い
ま
す

95社協だより社協だより社協だより
令和４年７月発行
御代田町社会福祉協議会

　

御
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
に
町
内
産
の
ラ
イ
麦
を
使
っ
た
ス
ト
ロ
ー
づ
く
り

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
も
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
や
り
た
い
方
が
自
然
に
集
ま
り
み
ん
な
で

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
作
業
し
て
い
ま

す
。
昔
ラ
イ
麦
を
育
て
て
い
た
方
も
多
く
い
て
、
麦
を

ス
ト
ロ
ー
に
し
て
飲
ん
だ
り
、
虫
か
ご
を
編
ん
だ
思
い

出
な
ど
、
お
喋
り
に
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
も
一
緒
に
作
業
す
る
こ
と
で
、

元
気
を
も
ら
え
る
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
で
の
消
毒
、
乾
燥
、

梱
包
の
工
程
を
経
て
、
で
き
あ
が
っ
た
ス
ト
ロ
ー
は
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ

麦
ス
ト
ロ
ー
は
、
口
当
た
り
が
優
し
く
、
繰
り
返
し
使

え
て
、
使
っ
た
後
は
土
に
還
り
循
環
し
ま
す
。
昨
年
度

よ
り
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
も
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

他
市
町
村
の
方
々
が
視
察
に
来
ら
れ
た
り
、
小
中
高

校
生
か
ら
も
学
習
に
使
い
た
い
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、
様
々
な
方
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

ラ
イ
麦
ス
ト
ロ
ー
を
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
作
る
こ

と
を
通
し
て
、
自
然
環
境
や
持
続
可
能
な
社
会
へ
の
意

識
を
深
め
る
こ
と
や
人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
支
え
合
っ

て
い
け
ま
す
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込
め
て
活
動
し
て

い
る
「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ａ
ラ
イ
麦
ス
ト
ロ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
し
て
の
取
り
組
み
の
一
環
に
な
り
ま
す
。

　

今
季
も
一
緒
に
収
穫
や
作
業
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ

ー
ト
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
お
声
か
け
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

利
用
者
と
一
緒
に
ラ
イ
麦
ス
ト
ロ
ー
作
り

東
城
美
苗



収入 支出

生活応援パックフードバンクみよた むつみ会

活動の様子



1.　共同募金配分金事業
　　  共同募金配分金額 ： 2,355,358 円

（1）オレンジカフェ　開催回数 ： ４回　参加延数 ： 53 人

（2）一人暮らし高齢者むつみ会　開催回数：5回

（3）おせち料理配達事業　食数：32 食

（4）ひとり親家庭向け事業

　　  「生活応援パック」の配布： 140 世帯

（5）第 36 回みよた町民ふれあい広場　⇒中止

（6）第 43 回御代田町社会福祉大会　参加者数：86 名

（7）社協報「みよちゃん」　3回発行（92 号～ 94 号）

（8）地域サポート応援事業

　　  実施団体：Unanimous MIYOTA

      実施事業：みよた花火（つながり助成事業）

（9）ボランティア地域活動団体助成　５団体

　　福祉関係団体助成　３団体

2．相談支援事業（御代田町委託）
　　  新規相談者：36 名　継続支援者：52 名

（1）生活福祉資金（長野県社協委託）

　　  110 件（緊急小口資金、総合支援資金）

（2）フードバンクみよた事業

　　  寄付数：6,211 個（御代田町、町内外企業、団体、

　　                              地域住民等　118 件）

（3）家庭訪問等による学習・生活支援事業（長野県委託）

　　  登録者数：6名　実施回数：79 回

(4) 心配ごと相談

　　  開設日数 ： 36 日　延べ相談件数 ： 9 件

      相談員研修会 9月 14 日（火）　参加人数 ： 40 人

3.　御代田町ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ地域活動センター (御代田町委託）

      登録数：個人 12 名、団体 12 団体（150 名）

（1）有償在宅サービス「ええっこ」及び

      買い物代行サービス「えんじょるの」の運営

（2）ボランティア団体及び福祉関係団体事務

     • 安心コール事業 （たっしゃ会）

     • 傾聴ボランティア

     • 雪窓公園、龍神の杜公園清掃活動など     

     • 御代田町シニアクラブ連合会

     • 御代田町身体障害者福祉協会

     • 御代田町遺族会

（3）災害ボランティアセンター運営

 　 　佐賀県武雄市災害ボランティアセンター運営支援

　  　災害ボランティア登録者　6名

（4）災害時への備え（資機材等の備蓄）

　  　新規備品購入

　 　 災害復旧グッズプロジェクト

（5）地区社会福祉協議会活動の支援

　　＜地区社協活動費＞

　　　各地区社協への助成総額 ： 3,731,400 円

　　＜日赤活動資金交付金＞

　　　各地区への配分総額 ： 366,500 円

（6）ファミリーサポートセンター（御代田町委託）

　　　支援回数合計 ： 799 回

4.　つながりサポート事業（地域女性活躍推進交付事業）

（1）訪問等相談対応　延べ 250 件

（2）サポートルームの開設　利用者：11 名

（3）広報活動「御代田町女性活躍サイト」開設

（4）啓発活動　講演会２回実施

（5）生理用品の配布

（6）企画展の開催「ハートピアみよたエントランスにて」

　
5.  研修、 視察、 実習等の受け入れ及び参加 ：　15 回
　　各地区サロンへの職員派遣 ：　18 回

6.  介護保険事業

（1）訪問介護事業 （ハートピアみよた） 
　　　　　　　　　　　　　　　延べ訪問回数 ： 5,765 回

（2）通所介護事業 （ハートピアみよた）
　　　　　　　　　    　　　　延べ利用者数 ： 9,270 人

（3）居宅介護支援事業 （ケアプラン作成） 
　　　　　　　　　　　　　　　延べ作成者数 ： 1,309 人

（4）宅老所きくちゃん家 （認知症対応型通所事業所） 
　　　　　　　　　　　　　　　延べ利用者数 ： 1,272 人

（5）サテライト事業所宅老所たっちゃん家
　　　　　　　　　　　　　　　延べ利用者数 ： 2,294 人

（6）グループホームみよた （認知症対応型共同生活介護） 
　　　　　　　　　　　　　　　延べ利用者数 ： 2,417 人

（7）グループホームきくちゃん家 （認知症対応型共同生活介護）
　　　　　　　　　　    　　　延べ利用者数 ： 2,813 人

7.　障害者総合支援法に基づく事業 （ハートピアみよた）

（1）居宅介護 （自立支援給付、 地域支援事業） 
　　　　　　　　　　　　　　　延べ訪問回数 ： 2,877 回

（2）基準該当生活介護 （デイサービス事業） 
　　　　　　　　　　　　　　　延べ利用者数 ： 256 人

8.　やまゆり共同作業所

（1）地域活動支援センター （町受託事業） 
　　　　　　　　　　　　　　　延べ利用者数 ： 912 人

（2）特定相談支援事業 ・ 障がい児相談支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　延べ利用者数 ： 165 人

（3）生活介護事業 　　　　　   延べ利用者数 ： 1,257 人

（4）就労継続支援Ｂ型 　　　   延べ利用者数 ： 3,554 人

（5）放課後等デイサービス 　   延べ利用者数 ： 1,006 人

 
9.　介護予防 ・ 地域支援事業 （町受託事業）

（1） 配食サービス事業 　　　     延べ食数 ： 3,188 食

（2） 子育て応援ヘルパー派遣事業　延べ利用回数 ： 60 回

10. 福祉有償運送事業　

　　　  延べ利用者数 ： 94 人  輸送回数 ： 440 回

11. 独自事業

（1）家族サポート事業

　　　延べ利用者数 ： 94 人  延べ利用回数 ： 363 回

（2）緊急時お泊りサービス事業　延べ利用回数 ： 43 回

（3）宅配サービス事業　延べ食数 ： 7,323 食

（4）預かりサービス　延べ利用者数 ： 36 人

（5）車イス･リフト車貸出事業　車イス: 28回 リフト車: 22回

12. 福祉センターの運営 （町指定管理）

（1）一般浴場の運営　開館日数:174日 延べ入浴者数: 5,432人

令和３年度御代田町社会福祉協議会の主な事業報告および決算の概要は、次のとおりです。
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食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

た
め
に
︑
具
体
的
に
ど
ん

な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
︖

　

オ
ー
プ
ン
し
て
十
年
以

上
の
販
売
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
︒
パ
ン
は
︑
暑
す
ぎ

る
日
に
は
あ
ま
り
売
れ
な

い
︑
曜
日
や
雨
雪
な
ど
に

大
き
く
影
響
を
受
け
る
な

ど
︑
蓄
積
し
た
デ
ー
タ
を

分
析
す
れ
ば
︑
焼
成
個
数

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
は
可
能
で
す
︒
し
か
し
︑

ギ
リ
ギ
リ
に
設
定
で
き
な

い
事
情
が
あ
り
ま
す
︒

  

コ
コ
ラ
デ
は
十
八
時
閉
店

な
の
で
す
が
︑
閉
店
間
際

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様

を
︑
パ
ン
が
無
い
状
態
で

お
迎
え
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
︒
仕
事
帰
り
に
立

ち
寄
っ
て
も
毎
回
買
え
な

い
︑
そ
ん
な
状
態
を
避
け

る
た
め
に
︑
い
つ
で
も
あ

る
程
度
の
商
品
数
を
ご
用

意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

の
で
す
︒
そ
う
す
る
と
︑

ど
う
し
て
も
ロ
ス
は
発
生

し
て
し
ま
い
ま
す
︒

　

そ
の
ロ
ス
を
減
ら
す
た

め
に
︑
タ
イ
ム
セ
ー
ル
を

す
れ
ば
︖
と
い
う
考
え
方

も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
︑
そ
の
時
間
ば
か
り

に
お
客
様
が
集
中
し
て
し

ま
う
の
も
良
く
あ
り
ま
せ

ん
︒
こ
こ
が
こ
の
商
売
の

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
︒

　　

無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
︑

廃
棄
を
な
く
す
よ
う
に
︑

そ
の
よ
う
な
努
力
は
い
つ

も
怠
ら
ず
考
え
て
い
ま
す

が
︑
ど
う
し
て
も
出
て
し

ま
う
ロ
ス
分
を
︑
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
に
寄
附
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

        Cocorade ココラデ
                        かりん通り沿いのパン屋さん
                     雄大な御代田の景色に溶け込み
            ヨーロッパを思わせる外観が特徴です

                                                〒389-0207
     長野県北佐久郡御代田町大字馬瀬口 459-2
                                   営業時間 8 時～ 18 時
                                            0267-41-0383

バンク　
　＝余った食材を集め、
　　　配付する団体
ドライブ
　＝余った食材をバンクに
　　　寄附する活動

フードバンク
フードライブって
なんだろう︖

　

御
代
田
町
の
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
に
多
大
な
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
る
事
業

者
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
︒

今
回
は
コ
コ
ラ
デ
さ
ん
で

す
︒
コ
コ
ラ
デ
さ
ん
か
ら

は
︑
今
ま
で
ニ
十
回
ほ
ど

パ
ン
の
ご
提
供
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
︒

　

責
任
者
の
朝
倉
謙
太
郎

さ
ん
に
︑
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
に
対
す
る
お
考
え
︑
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
︒

—
—

な
ぜ
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
に
協
力
し
よ
う
と
思
っ

た
の
で
す
か
︖

　

協
力
す
る
こ
と
で
︑

“

タ
ダ
で
も
ら
え
る
パ
ン

な
ら
︑
買
わ
な
く
て
も
い

い”

そ
う
思
わ
れ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
︖
そ
ん

な
迷
い
が
あ
り
ま
し
た
︒

で
も
︑
御
代
田
の
中
で
も

困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
人

が
い
る
と
思
う
ん
で
す
︒

例
え
ば
ご
高
齢
の
買
い
物

弱
者
の
方
々
︒
私
は
買
い

物
の
代
行
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
﹁
え
ん
じ
ょ
る
の
﹂

に
も
登
録
し
て
い
る
の
で

す
が
︑
依
頼
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
︒
困
っ
て
い

る
人
が
い
な
い
の
で
は
な

く
︑
本
当
は
困
っ
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
に
︑

何
か
し
ら
の
理
由
が
あ
っ

て
頼
め
な
い
の
で
は
な
い

か
と
︒
そ
ん
な
人
の
手
に

こ
の
パ
ン
が
渡
り
︑
召
し

上
が
っ
て
︑
そ
し
て
喜
ん

で
も
ら
え
る
な
ら
自
分
も

嬉
し
い
︒
そ
ん
な
考
え
か

ら
協
力
を
決
断
し
ま
し
た
︒

—
—

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

協
力
す
る
前
は
︑
余
剰
分

は
ど
う
さ
れ
て
い
た
の
で

す
か
︖

　

次
の
日
も
味
が
変
わ
ら

な
い
食
パ
ン
な
ど
は
︑
お

値
段
を
安
く
し
て
売
っ
て

い
ま
す
︒
で
も
足
の
早
い

パ
ン
や
︑
翌
日
に
は
味
の

変
わ
っ
て
し
ま
う
パ
ン
は
︑

お
店
に
並
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
︒
今
ま
で
は
︑

コ
コ
ラ
デ
の
本
社｢

あ
ん

で
ー
く
っ
く｣

の
従
業
員

約
百
名
に
︑
原
材
料
費
程

度
の
価
格
で
安
く
販
売
し

て
い
ま
し
た
︒

▲店内には 90 種類のパン





 

    「ボランティア地域活動センター」は、
専門の知識を持った「ボランティアコーディ
ネーター」が、地域の様々なボランティア活動に
関する情報の提供や参加の促進、保険の受付など
さまざまな支援を行っています。御代田町では
「ハートピアみよた」内に設置されています。
登録希望団体は、「ハートピアみよた」まで。

　TEL 0267-32-1100　小山岳夫・山田翔太
　　　     　　　　　伊藤智恵子・横谷貴大

安心コール「たっしゃ会」御代田町
ボランティア地域活動センター
御代田町
ボランティア地域活動センター

Vol,3Vol,3

　
　町内でノルディックウォーク（ポールを
使ったウォーキング）の活動をしている会
です。変な名前の由来 会名はイギリスの医師、
考古学者、人類学者のニール・ゴードン・
マンローに因んでいます。マンローは、明治
中ごろ 29 歳のときに日本へ渡航。軽井沢
サナトリウムの院長時代に、当町豊昇の
宮平遺跡の発掘を行う医者として、地域の
健康づくりに尽力するとともに、考古学者・
　　人類学者として当地域を渉猟し、特色ある
　　古代文化を紹介しました。本会はこの功績にちなんで、
　　　　「マンローウォークの会」と称することにしました。
　　今から 11 年前 2011 年のことです。
活動紹介：毎月 1回の例会で町中のウォーキングコースや
ウォーキングイベントに会員みんなで参加して楽しんでいます。
今年は一般公募して 7/16 ( 土 ) はブルーベリー、8/11（木・祝）は
トウモロコシ、9/18 ( 日 ) はニンジン、10/30（日）はダイコンの
収穫体験を兼ねたウォーキング大会「実菜採歩（みなとり）＋
自然観察ウォーク」を行います。御代田の大自然と美味しい
作物を収穫できる健康イベントに振るってご参加ください。
申し込み・お問い合わせは、右記ＱＲコードで。

マンローウォークの会

　　　　　　　　　　　私達のグループは、電話で独り暮らしの
　　　　　　　お年寄の安否確認をしています。誰しも歳を
　　　　　　　重ねるにつれ、人と接する機会が少なくなり
　　　　　　　がちな上に、２年以上も続くコロナ禍で
　　　　　　　各種の催し物が中止となり、孤立化が益々
　　　　　　　心配されていました。

          　    ある利用者の方が
            　「必要な用事がある
              　時は自分から電話
              　するし、家族から
              　もかかって来るが、
　　　　何もないときは
　　　　誰とも喋らない」と
　　　　仰っていました。
　　　ほんの些細な事…「毎日よく降るねぇ」「洗濯物が
　　　乾かなくて困るよ」…こんな取るに足りない会話が、
　　　一人暮らしをされていると、とても嬉しく感じて頂ける
　　　ようです。
　　　また、お互いの顔も知らなくても、回数を重ねていく
　　うちに信頼関係が出来上がり、最初は沈んでいた声が、
　　３０分も話して電話を切る頃には「じゃぁ、あんたも
　　元気でね！」なんて言っていただくと、こちらが嬉しく
　　なります。私達はこんな、地味ながらダイレクトに
　　手ごたえが実感できるボランティア活動をしています。
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今
、
御
代
田
で
は
、
老
若
男
女
、

障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
が
、

沢
山
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

    

公
園
の
ご
み
拾
い
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜
ヶ
丘
区　

沼
田　

清

　

令
和
四
年
五
月
二
十
日(

金
曜
日)

に
御
代
田
町
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
に
よ
る
龍
神
の
杜
公
園

ゴ
ミ
拾
い
活
動
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

当
日
は
薄
曇
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
良
い
お
日
和
に
恵
ま

れ
て
、
集
合
の
九
時
半
に
は
十
名
ほ
ど
が
集
ま
り
、
お
互

い
の
紹
介
の
後
各
自
ゴ
ミ
袋
と
火
バ
サ
ミ
を
持
ち
散
開
し

て
一
時
間
ほ
ど
ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。

こ
の
龍
神
公
園
は
植
栽
の
手
入
れ
が
大
変
行
き
届
い
て
お

り
、
こ
の
時
期
は
濃
淡
の
緑
が
美
し
く
、
ま
た
、
早
朝
か

ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
で
大
勢
の
方
が
利
用
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
せ
い
か
、
ゴ
ミ
は
あ
ま
り
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

仕
方
な
く
ゴ
ミ
の
他
に
植
栽
の
中
の
西
洋
タ
ン
ポ
ポ
な
ど

の
雑
草
を
採
り
集
め
ま
し
た
。

円
形
広
場
の
芝
生
は
全
面
に
し
っ
か
り
と
繁
茂
し
花
を
咲

か
せ
、
ま
た
、
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
シ

ロ
ツ
メ
草
が
白
い

島
状
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
す
。
こ

れ
も
コ
ロ
ナ
騒
ぎ

に
よ
り
二
年
間

「
龍
神
ま
つ
り
」
も

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

も
開
催
さ
れ
ず
に

い
る
た
め
か
な
と

思
い
ま
し
た
。

「
卓
球
バ
レ
ー
」
は
、
卓
球
台
の
上
を

音
の
鳴
る
ボ
ー
ル
を
木
の
板
で
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
似
た
ル
ー
ル
で

返
す
も
の
、
イ
ス
に
座
り
仲
間
と

協
力
し
て
相
手
に
打
ち
返
す
、

力
も
い
ら
な
い
し
、
協
力
し
て

戦
え
る
も
の
で
す
。

私
は
昔
か
ら
ス
ー
パ
ー
運
動
音
痴
、

体
育
大
嫌
い
で
し
た
。

で
も
こ
れ
は
、
皆
で
笑
い
合
い
な
が
ら

自
然
と
身
体
が
動
い
て
、
頭
も
使
っ
て

楽
し
め
る
、
と
て
も
良
い
ス
ポ
ー
ツ

だ
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
＆
Ｇ
で
道
具
を
貸
し
て
も
ら
っ
た
り
、

ル
ー
ル
や
使
い
方
を
聞
け
ま
す
。

是
非
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
荻
原
妙
子
）

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
は
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
行
わ
れ
た

的
に
向
か
っ
て

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
も
の
、

座
っ
た
ま
ま
で
も
投
げ
ら
れ
、

戦
略
を
考
え
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

「
モ
ル
ッ
ク
」
は
、
木
の
棒
に

点
数
が
書
い
て
あ
り
、
そ
れ
を

倒
し
て
点
数
を
加
算
。
で
も
、

ち
ょ
う
ど
五
十
点
で
勝
て
る
の

で
す
が
、
五
十
一
点
以
上
に

な
る
と
二
十
五
点
に
戻
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

楽しいです！ニュースポーツ
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