
「
み
よ
ち
ゃ
ん
」
は
皆
様
の
社
協
会
費
、
共
同
募
金
で
発
行
さ
れ
て
い
ま
す

90社協だより社協だより社協だより

　

社
協
と
ご
縁
が
繋
が
っ
た
の
は
、
ラ
イ
麦
ス
ト
ロ
ー
の

取
り
組
み
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
時
に
、
今
年
か
ら

ハ
ー
ト
ピ
ア
の
東
側
に
あ
る
畑
を
お
借
り
す
る
事
が
決
ま

っ
て
い
た
の
で
「
こ
こ
を
利
用
者
さ
ん
の
憩
い
の
場
に
し

た
ら
ど
う
だ
ろ
う
」
と
思
い
職
員
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
以
前
か
ら
農
福
連
携
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

の
お
返
事
を
頂
き
ま
し
た
。
経
験
の
な
い
初
め
て
の
取
り

組
み
で
し
た
の
で
、
ま
ず
は
御
代
田
町
在
住
の
ご
家
族
や

お
勤
め
の
方
々
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
農
薬
や
化
学
肥

料
を
使
わ
ず
に
野
菜
を
育
て
る
共
同
の
畑
と
し
て
始
め
て

そ
こ
へ
利
用
者
さ
ん
に
遊
び
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

コ
ゴ
ミ
や
フ
キ
、
ツ
ク
シ
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
が
出
て
い
る

と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
採
り
始
め
る
方
が
い
た
り
、
車

椅
子
に
乗
っ
て
来
た
方
が
歩
き
出
し
た
り
。
職
員
さ
ん
が

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
定
植
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
時
や
、
子

ど
も
が
飛
び
回
っ
て
遊
ん
で
い
る
と
、
利
用
者
さ
ん
が
温

か
い
眼
差
し
で
見
守
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
虫
を
捕
ま
え

た
り
、
花
を
摘
ん
だ
り
、
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
と

子
ど
も
達
に
と
っ
て
も
自
然
の
中
か
ら
興
味
を
見
つ
け
出

す
体
験
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
を

通
じ
て
人
が
人
を
呼
び
、
み
ん
な
が
仲
良
く
な
り
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
が
自
然
と
出
来
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
屋
外
で
の
作
業
は
密
に
な
ら
ず
に
交
流
が
で
き
る

の
で
、
感
動
を
分
か
ち
あ
え
る
貴
重
な
時
間
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
」
で

新
し
い
出
会
い
が
生
ま
れ
、
人
と
人
が
繋
が
り
、
み
ん
な

が
元
気
で
楽
し
め
る
場
所
と
な
る
よ
う
に
続
け
て
い
き
ま

す
。
来
年
度
の
畑
仲
間
も
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

人
が
繋
が
り
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る

　

「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
指
し
て

内
堀
里
江
子

　 令和２年 11 月発行
御代田町社会福祉協議会



　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は
、

品
質
に
問
題
は
な
く
安
全

に
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
包

装
の
破
損
や
印
字
ミ
ス
、

過
剰
在
庫
な
ど
様
々
な
理

由
で
流
通
に
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
食
品
を
企
業
や

団
体
か
ら
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
、
必
要
と
し
て
い
る

施
設
や
困
窮
世
帯
に
無
償

で
提
供
す
る
活
動
で
す
。

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は

こ
の
活
動
の
中
で
も
、
地

域
住
民
と
の
連
携
を
図
り

広
く
一
般
家
庭
か
ら
も
食

品
の
提
供
を
呼
び
掛
け
、

そ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る

施
設
や
世
帯
に
供
給
し
て

い
く
、
地
域
で
問
題
を
解

決
し
て
い
く
活
動
で
す
。

「
ド
ラ
イ
ブ
」
は
活
動
や

運
動
と
い
う
意
味
で
、
ｆ

ｏ
ｏ
ｄ(

た
べ
も
の)

ｄ

ｒ
ｉ
ｖ
ｅ(

運
動)

で
、

｢

食
べ
物
を
集
め
る
運
動
」

と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
各
地

域
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体

が
行
政
窓
口
や
公
共
施
設
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
の
事
務
所
に

食
品
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を

設
置
し
、
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
の
背
景

に
は
「
食
品
ロ
ス
問
題
」

や
「
貧
困
問
題
」
が
あ
り

ま
す
。
日
本
で
は
ま
だ
十

分
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
て
い
る

食
品
が
、
事
業
者
か
ら
約

３
５
７
万
ト
ン
一
般
家
庭

か
ら
も
２
８
９
万
ト
ン
年

間
計
６
４
６
万
ト
ン
も
出

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
世
界

全
体
の
食
糧
援
助
量
の
約

２
倍
に
相
当
す
る
量
で
す
。

一
方
、
日
本
の
貧
困
問
題

は
年
々
深
刻
に
な
り
つ
つ

あ
り
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
諸
国
の

平
均
と
比
べ
て
も
相
対
的

貧
困
率
が
高
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
国
民

の
所
得
格
差
の
大
き
さ
を

表
す
と
言
わ
れ
て
お
り
、

そ
れ
に
応
じ
て
日
々
の
生

活
に
も
困
窮
す
る
世
帯
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
生
活
困
窮

世
帯
で
暮
ら
す
子
ど
も
は

７
人
に
１
人
の
割
合
と
な

っ
て
き
て
い
て
、
日
々
の

食
事
も
十
分
満
足
に
与
え

ら
れ
な
い
子
ど
も
が
多
く

な
り
、
こ
の
子
達
の
食
糧

支
援
の
解
決
手
段
と
し
て

も
、
上
記
の
廃
棄
食
品
を

有
効
活
用
し
て
い
く
こ
と

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

御
代
田
で
の
食
品
ロ
ス
を

見
直
す
取
り
組
み
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
食

品
ロ
ス
削
減
と
生
活
困
窮

者
支
援
の
た
め
「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州
」

主
催
で
２
０
１
９
年
度
に

行
わ
れ
た
「
夏
休
み
・
冬

休
み
子
ど
も
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
で
は
、
御
代
田

町
の
小
学
校
に
お
い
て
も

フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州
か
ら

食
品
の
提
供
を
受
け
ま
し

た
。

過剰在庫など
生活困窮者や施設へ無償提供

　処分に困っている人と

　 食に困っている人を

「ありがとう」でつなぐ事業

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
っ
て
何
？

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
っ
て
何
？



　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
た
と
は
、

近
年
様
々
な
事
情
か
ら
共
働
き
や

生
活
が
困
窮
す
る
家
庭
ま
た
は
個

人
が
増
え
特
に
食
事
を
満
足
に
与

え
ら
れ
な
い
子
供
達
の
問
題
な
ど

が
社
会
的
な
関
心
事
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
地
域
に
密
着

し
地
域
住
民
と
の
連
携
を
図
っ
た

活
動
を
し
て
い
く
た
め
に
「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
み
よ
た
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
た
」
は
、

個
人
ま
た
は
団
体
、
企
業
等
に
広

く
各
種
食
料
品
の
提
供
協
力
を
求

め
、
町
内
で
食
料
品
を
緊
急
に
必

要
と
し
て
い
る
生
活
困
窮
者
等
に
、

状
況
に
応
じ
て
食
料
品
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　　

協
力
し
て
い
る
企
業

で
は
、
協
力
し
て
い
る
企
業
や
団

体
に
は
、
ど
の
よ
う
な
背
景
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
御
代
田
町
内

に
本
社
を
構
え
、
こ
の
「
フ
ー
ド

バ
ン
ク
み
よ
た
」
の
事
業
に
大
き

く
貢
献
し
て
い
る
企
業
、
西
軽
井

沢
物
産
株
式
会
社
の
お
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

西
軽
井
沢
物
産
は
、
旧
軽
井
沢
、

松
本
空
港
に
直
営
店
、
そ
の
他
に

ジ
ャ
ム
や
お
菓
子
な
ど
信
州
の
お

土
産
を
、
県
内
の
ホ
テ
ル
な
ど
に

卸
す
会
社
で
す
。

野
沢
菜
や
、
お
や
き
に
至
っ
て
は
、

自
社
で
製
造
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
ち
ら
の
会
社
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
旅
行
の

自
粛
の
影
響
で
、
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
お
土
産
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一
番
の

不
要
品
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
」

と
、
社
長
自
ら
が
お
っ
し
ゃ
る
通

り
、
外
出
自
粛
を
強
い
ら
れ
る
中

で
お
土
産
が
売
れ
る
は
ず
も
な
く
、

在
庫
が
た
ま
る
日
々
が
続
い
た
そ

う
で
す
。
返
品
さ
れ
た
お
菓
子
を

２
ト
ン
、
数
に
し
て
数
千
箱
を
焼

却
処
分
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
だ

と
か
。
保
管
場
所
も
な
く
、
賞
味

期
限
も
迫
っ
て
く
る
中
、
「
売
上

に
は
な
ら
な
い
が
、
ど
う
せ
捨
て

て
し
ま
う
物
な
ら
ば
誰
か
の
役
に

立
て
て
ほ
し
い
。
」
と
い
う
思
い

で
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
た
に
寄
付

す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

大
量
の
在
庫
を
寄
付
し
て
も
、
す

ぐ
に
無
く
な
る
状
況
に
社
長
は

「
必
要
と
し
て
い
る
人
達
が
、
こ

ん
な
に
沢
山
い
る
の
か
？
」
と
驚

か
れ
た
そ
う
で
す
。

焼
却
廃
棄
す
れ
ば
廃
棄
料
も
か
か

り
、
Ｃ
Ｏ
２
の
発
生
に
も
つ
な
が

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
必
要
と
し

て
い
る
人
の
手
に
渡
っ
た
こ
と
で

困
っ
て
い
る
誰
か
の
「
あ
り
が
と

う
」
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
で
は
一
般
の
方
か
ら
の

寄
付
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
あ
る
食
品

で
、
米
、
パ
ス
タ
、
み
そ
、
し
ょ
う

ゆ
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
カ
ッ

プ
麺
、
菓
子
等
で
す
。
生
野
菜
の
場

合
は
事
前
に
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

御
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　

福
祉
係　

三
二
ー
一
一
〇
〇

　
　

（
平
日
八
時
半
～
一
七
時
半
）

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
た
」
と
は
？

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
た
」
と
は
？



仲間と一緒に楽しく運動！　笑顔とともに健幸に！仲間と一緒に楽しく運動！　笑顔とともに健幸に！

　健幸教室
参加者募集中！

　健幸教室
参加者募集中！

●開催期間　：　令和２年12月～令和３年２月（３ヶ月間）
●開催日時　：　毎週金曜日15：00～17：00（初回開催日12月４日(金)）
●場　  所 　：　御代田町地域福祉センター「ハートピアみよた」
●参 加 費 　：　１０，０００円　（１教室１，０００円×１０回）
●対 象 者 　：　御代田町内にお住まいの概ね６０歳以上のかた
●募集定員　：　１５名
●教室の内容
　　☆筋トレマシーン「ボディスパイダー」で、筋力ＵＰ！
　　☆自宅でもできる体操指導
　　☆管理栄養士による栄養指導
　　☆仲間と話をしながら、地域活動で必要な知識を得る講座「ＴＨＥ･団塊」

＜申し込み・お問い合わせ＞　御代田町社会福祉協議会
電話：0267-32-1100    担当：総務福祉係　山田、大木

無理せず
ご自分のできる範囲で。
座ってできる体操が
中心です。

仲間と一緒だと

楽しく続けられる！

本事業（教室）は、「長野県地域発元気づくり支援金事業」として実施いたします



「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
た
」
で
の

　
　
　
　
　

食
料
品
等
の
募
集
に
つ
い
て

  

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
た
」
で
は
、
食
品
ロ
ス
を

失
く
す
取
り
組
み
と
、
生
活
が
困
窮
し
て
い
る

家
庭
に
食
品
等
を
お
渡
し
し
、
必
要
に
応
じ
て

様
々
な
支
援
に
繋
ぐ
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
て

い
く
た
め
、
ご
家
庭
や
企
業
で
余
剰
食
品
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
ご
利
用
希
望
の
方
に

つ
い
て
も
、
お
申
込
み
で
き
ま
す
の
で
、
こ
ち

ら
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

御
代
田
町
社
協
福
祉
係
（
三
二
ー
一
一
〇
〇
）

　

ご
寄
付
御
礼

　
　
　
　

（
令
和
二
年
七
月
～
令
和
二
年
十
月
）

　

・  

三
嶋　

様　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
万
円

　

・  

や
ま
い
し
株
式
会
社
代
表
取
締
役　

　
　
　
　
　
　
　

 

土
屋  

圭
市　

様　
　

 

一
万
円

　

・  

株
式
会
社　

ロ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

不
織
布
マ
ス
ク　

四
千
枚

　

・  

平
井　

様　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
十
万
円

御
代
田
町
地
域
サ
ポ
ー
ト
応
援
事
業
の

   

助
成(

赤
い
羽
根
共
同
募
金
事
業)

に
つ
い
て

  　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
長
期
化
し
、

感
染
の
拡
大
防
止
等
の
対
策
に
よ
り
、
地
域
活
動

等
の
停
滞
と
な
り
、「
人
と
人
」
と
の
繋
が
り
が

薄
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
影
響
が

出
る
こ
と
を
恐
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
に
よ
り
影
響
を
受
け
た
方
々
に

対
し
て
、
生
き
が
い
の
創
出
や
生
活
支
援
を
行
う

町
内
団
体
等
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
令
和
二
年

度
中
に
事
業
を
行
う
こ
と
を
条
件
と
し
て
、
赤
い

羽
根
共
同
募
金
を
財
源
に
助
成
い
た
し
ま
す
。

　　

そ
の
他
、
事
業
の
申
請
相
談
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
御
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
共
同
募
金
御
代
田
町
委
員
事
務
局
）
ま
で
、

ご
連
絡
を
下
さ
い
。

担
当
：
山
田
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ　

三
二-

一
一
〇
〇
）
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思
え
ば
、
今
年
は
二
月
初
旬
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ

リ
ン
セ
ス
号
の
騒
動
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
は
わ
が

国
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
、
さ
ら
に
人
々

の
分
断
が
進
ん
だ
の
か
、
各
地
で
様
々
な
対
立
や
紛

争
が
起
こ
り
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
緊
張

感
に
包
ま
れ
、
行
動
も
制
限
さ
れ
た
一
年
で
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
は
、
じ
っ
と
自
ら
の
生
き

様
を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
不
穏
な
社
会
情
勢
の
中
で
は

社
会
的
な
弱
者
と
強
者
と
の
色
分
け
が
鮮
明
に
な
り

こ
れ
か
ら
の
我
々
が
ど
の
よ
う
な
道
を
進
ん
で
い
く

べ
き
か
、
ど
の
よ
う
な
状
況
の
人
達
を
援
助
し
て
い

く
べ
き
な
の
か
、
改
め
て
示
さ
れ
た
よ
う
な
気
も
し

て
い
ま
す
。

　

来
る
新
年
は
明
る
く
な
る
と
信
じ
つ
つ
、
今
年
の

教
訓
を
踏
ま
え
、
新
た
な
社
会
的
活
動
を
模
索
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
飛
松
）
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新
し
い
か
た
ち
の
サ
ロ
ン
を
始
め
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

上
原 

京
子

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
の
生
活
も
い
ろ
い
ろ
変
わ
り
ま
し
た
。

今
ま
で
の
お
付
き
合
い
や
外
出
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
米
作
り
も
今
年
は
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
と
心
配

で
し
た
。
マ
ス
ク
を
し
て
田
ん
ぼ
の
見
回
り
に
行
き
ま
し

た
。
秋
に
な
っ
て
無
事
に
収
穫
の
時
期
を
迎
え
、
ご
近
所

の
皆
さ
ん
の
お
陰
で
稲
こ
き
が
で
き
、
今
年
も
い
つ
も
の

年
の
よ
う
に
収
穫
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

田
ん
ぼ
が
終
わ
り
そ
ろ
そ
ろ
近
所
の
お
茶
飲
み
仲
間
の

皆
さ
ん
と
も
会
い
た
く
な
り
ま
し
た
。
近
く
に
あ
る
「
あ

ず
ま
や
」
に
水
筒
や
お
弁
当
を
持
っ
て
マ
ス
ク
を
し
て
集

ま
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
「
あ
ず
ま
や
」
は
周
り
に
か
わ

い
い
遊
具
が
あ
っ
た
り
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
そ
う
な
広
い

場
所
も
あ
り
ま
す
。
以
前
の
よ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が

咲
き
ま
し
た
。
思
い
が
け
ず
こ
ん
な
身
近
な
所
で
サ
ロ
ン

が
開
け
ま
し
た
。
中
止
に
な
っ
て
い
る
い
ろ
ん
な
活
動
が

あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
踏
み
出
せ
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
安

全
な
や
り
方
を
考
え
な
が
ら
少
し
ず
つ
活
動
が
始
ま
っ
て

い
け
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　

階
段
の
端
材
か
ら
積
み
木
を
作
り
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
栄
町　

沼
田 

清

　

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
年
齢
に
拘
わ

ら
ず
誰
し
も
が
こ
れ
ま
で
の
日
常
生
活
と
大
き
く
変
わ
っ

た
新
し
い
毎
日
に
戸
惑
う
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
様
な
時
に
、
前
々
か
ら
や
り
た
か
っ
た
工
事
を
ご
近

所
の
㈱
大
井
建
設
工
業
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の

際
に
発
生
し
た
端
材
を
産
業
廃
棄
物
と
し
て
処
理
す
る
と

云
う
の
で
、
私
の
生
来
の
貧
乏
性
が
ム
ズ
ム
ズ
し
、

「
そ
れ
は
勿
体
な
い
」
と
い
う
思
い
で
譲
っ
て
い
た

だ
き
、
自
分
で
「
積
み
木
」
に
刻
み
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
の
仲
立
ち
を

得
て
、
そ
の
積
み
木
を
御
代
田
町
向
原
の
「
た
ん

ぽ
ぽ
保
育
園
」
さ
ん
の

園
児
さ
ん
た
ち
に
遊
ん

で
も
ら
う
よ
う
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

端
材
の
有
効
利
用
で

お
も
ち
ゃ
と
し
て
園
児

さ
ん
た
ち
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
の
な
ら
嬉
し

い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
　
　

雪
窓
公
園
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

結
愛
の
会　

関 

久
美
子

　

例
年
は
五
月
に
予
定
し
て
い
る
ゴ
ミ
拾
い
で
す
が
、
今

年
は
コ
ロ
ナ
自
粛
の
為
に
活
動
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
ゴ
ミ
拾
い
は
外
で
の
活
動
で
す
し
密
に
な
る
事
な

く
作
業
が
で
き
る
の
で
、
寒
く
な
る
前
に
と
い
う
事
で
秋

晴
れ
の
九
月
末
日
に
ほ
ぼ
全
員
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

久
し
振
り
に
会
う
仲
間
の
元
気
な
様
子
に
喜
び
な
が
ら
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
っ
そ
く
雪
窓
湖
チ
ー
ム
と
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ー
ム
に
別
れ
て
作
業
開
始
と
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

遊
び
に
来
る
人
も
少
な
い
の
か
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゴ
ミ
は
あ
ま
り
無
く
ペ
ッ
ト
ボ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ル
や
空
き
缶
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
た
、
駐
車
場
や
道
路
沿
い
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　

車
利
用
の
方
の
ゴ
ミ
が
目
立
ち
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
。
小
さ
な
子
供
達
も
遊
ぶ
公

　
　
　
　
　
　
　
　
　

園
な
の
で
、
一
人
一
人
の
心
掛
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

美
し
い
自
然
を
守
り
、
ゴ
ミ
の
無

　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
公
園
に
な
る
よ
う
に
、
皆
様
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

ふ
れ
あ
い
安
心
コ
ー
ル

　　　　　　　　　(

た
っ
し
ゃ
会)

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

「
ふ
れ
あ
い
安
心
コ
ー
ル
」
は
、
日
中
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
に
、
週
一
回
安
否
確
認
を
兼
ね
て
、
お
電
話

で
お
話
し
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
御
代
田
町
社
協 

福
祉
係
ま
で
。

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
三
二 —

一
一
〇
〇



門
松
（
か
ど
ま
つ
）
は
、
一
年
の
幸
福
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
神
様
に
、
家
に
来
て
も
ら
う
た
め
の
目
印
と
な
る
正
月
飾
り
。
ご
存
知
で
す
か
？

門
松
と
は

・　
お
正
月
に
や
っ
て
く
る
歳
神
様
が
迷
わ
ず
家
に
来
て
い
た
だ
く
た
め
の
目
印
と
な
る
も
の

・　

歳
神
様
が
降
り
て
こ
ら
れ
た
後
、
宿
る
依
り
代(

よ
り
し
ろ)

に
な
る
も
の

・　

一
年
の
幸
せ(

昔
は
五
穀
豊
穣)

を
願
う
も
の

・　

長
寿
を
願
う
も
の

こ
の
よ
う
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
正
月
飾
り
で
す
。
ち
な
み
に
門
松
は
松
飾
り
、
飾
り
松
、
立
て
松
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

門
松
を
お
正
月
に
飾
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
平
安
時
代
の
宮
廷
儀
礼
の
「
小
松
引
き
」
と
い
う
行
事
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
に
は
「
初
子(
は
つ
ね)

」
と
呼
ば
れ
る
、
一
年
の
最
初
の
「
子
の
日
」
に
野
に
出
て
宴
を
す
る
文
化
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
日
に
子
供
が
松
を
根
ご
と
引
っ
こ
抜
い
て
、
そ
の
松
を
玄
関
に
飾
っ
た
の
が
門
松
の
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

起
源
を
見
て
み
る
と
、
今
の
門
松
の
主
役
は
竹
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
実
は
松
が
重
要
な
素
材
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ち
な
み
に
竹
が
門
松
に
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
室
町
時
代
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
江
戸
時
代
に
入
っ
て
か
ら
は
、
武
家
も
商
家
も
農
家
も
宮
廷
行
事
に
倣
い

家
の
入
り
口
に
門
松
を
飾
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
、
江
戸
時
代
に
は
か
な
り
豪
勢
な

門
松
も
見
ら
れ
ま
す
。

門
松
の
基
本
的
な
構
成
は
松
、
竹
が
基
本
で
す
。

門
松
の
松

◇　

松
は
古
来
よ
り
神
様
が
宿
る
木
と
考
え
ら
れ
て
い
る

◇　

松
は
生
命
力
が
強
く
千
代
・
千
年
の
齢
と
さ
れ
、
長
寿
の
木
と
考
え
ら
れ
て
い
る

◇　

松
は
神
を
祀
る(

ま
つ
る)

と
い
う
言
葉
に
つ
な
が
る

◇　

松
の
葉
は
上
を
向
き
、
さ
ら
に
神
様
を
「
待
つ
」
と
い
う
言
葉
に
つ
な
が
る

門
松
の
竹

◇　

竹
は
万
代
を
ふ
る
も
の
と
し
て
長
寿
を
願
う
も
の

◇　

竹
は
成
長
が
早
く
、
生
命
力
の
象
徴
、
繁
栄
の
象
徴
と
さ
れ
る

　　　                                                                    

（
引
用　

神
仏
ネ
ッ
ト
）

紙
の
門
松
に
つ
い
て

近
年
、
次
代
の
辺
文
神
様
へ
の
信
仰
心
が
薄
ら
ぎ
、
迎
え
の
時
期
・

方
向
が
簡
略
化
さ
れ
て
き
た
。

さ
ら
に
、
昭
和
四
十
年
代
か
ら
、
生
活
改
善
・
山
林
愛
護
な
ど
に
よ
り
、

ご
ぼ
う
注
連
を
玄
関
の
左
右
に
、
前
掛
け
注
連
を
真
ん
中
に
飾
る
家
が

多
く
な
っ
て
き
た
。
門
松
を
印
刷
し
た
紙
片
が
配
布
さ
れ
、
玄
関
や

門
柱
な
ど
に
、「
紙
の
門
松
」
を
張
る
家
が
ほ
と
ん
ど
に
な
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
御
代
田
町
誌
　「
民
俗
編
」　P256
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